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Bienvenue dans la fiche technique de Ce qui nous lie, un spectacle de la compagnie les Echappées du 

Bal. Vous trouverez ci-dessous un petit descriptif du spectacle, puis ensuite tout le contenu de la fiche 

technique.  

Nourris de rencontres et d’un travail de récoltes auprès de familles, Ce qui nous lie est un spectacle-

témoin. Sur scène, 4 comédiens viennent faire entendre les paroles du dialogue des âges. Ils invitent 

le spectateur à pousser les portes du cercle familial, en prenant pour élément central la perte 

d’autonomie du parent vieillissant. A travers des tableaux sensibles qui donnent à voir des moments 

de vie, ils interrogent, avec poésie et humour, la complexité des nouveaux liens qui se tissent. 

Durée du spectacle / 1h30 

Spectacle à partir de 8 ans. 

 

 



CONTACTS ET ÉQUIPE 

Régie Générale / Geoffrey Jollivet lesechappes.diffusion@gmail.com – 06.72.27.58.01 

Régie Technique / Manou - emmanuelle.r2@gmail.com – 06.29.54.36.14 

 
Équipe en tournée / 5 ou 6 personnes, 4 comédien.nes et 1 ou 2 régisseuse son et lumière. 

 

PRESENTATION GENERALE  

Pour tous les aspects techniques de Ce qui nous lie, il existe une version salle équipée (Centre Culturel, 

MJC, etc… ) et une version autonome (salle polyvalente, multiactivité, etc… ) . Vous avez sous vos yeux 

la version autonome !  

 

BESOIN PLATEAU ET ESPACE SPECTATEURS 
 cf plan d’implantation ci-joint. 

IMPORTANT – PUISSANCE ELECTRIQUE MINIMUM / Nous avons besoin de minimum 5 circuit 

16 ampères distincts OU BIEN une prise 32 ampères tri-phasé sur laquelle nous pouvons raccorder 

notre propre armoire éléctrique.     

 

IMPORTANT - Espace nécessaire à l’implantation de plein pied sans scène / 15 m de profondeur, 

10 m de largeur. 

Matériel technique apporté par la compagnie / Tout le matériel son et lumière est apporté par la 

compagnie.  

Montage/démontage / Le décor est monté et démonté par les comédien.nes en autonomie. 
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EXEMPLE DE PLANNING TYPE ET BESOIN HUMAIN  

(pour une représentation à 20h30 le jour J) 

JOUR-J 

 

J-1 : SI REPRESENTATION AVANT 20H30 

 

HORAIRES RP RL PLANNING 

14h 1  Arrivée de la compagnie et déchargement 

15h 1 1 Montage décor, lumière et son 

17h  1 Réglage lumière 

19h30   Fin de journée 

 

ACCUEIL DE L’EQUIPE 

Parking / nous avons besoin d’une place de parking pour un camion type L1H2 et une voiture. 

Régime alimentaire / 1 personne sans fromage. 1 autre personne intolérante au quinoa 

Couchages / 3 ou 4 lits simples et 1 lit double. 

 

GENERALITÉS 

La présente fiche technique peut être modifiée dans la mesure du possible selon les capacités 

techniques de la structure accueillante. Nous vous remercions de prendre contact avec la régisseuse 

lumière et son pour vous assurer que les modifications désirées sont envisageables et n’entravent pas 

le bon déroulement du spectacle. 

 

Au plaisir de venir jouer chez vous

HORAIRES PLANNING 

9h-10h Arrivée, déchargement du camion et accueil technique 

10h-13h Montage décor, lumière sol et son 

13h-14h REPAS 

13h-17h Réglages techniques 

17h-18h Mise plateau 

18h-19h REPAS 

19h-20h30 Échauffement au plateau 

20h30 Representation 

22h-01h Démontage et chargement 



 

 


